
Проверь здоровье – 
пройди диспансеризацию!

БЕСПЛАТНО

ЭФФЕКТИВНО

ДОСТУПНО

Где можно пройти 
диспансеризацию? 
В поликлинике 
по месту 
прикрепления

Диспансеризацию можно пройти:

1 раз в три года в возрасте от 
18 до 39 лет включительно;
ежегодно в возрасте 40 лет и старше.

Медицинские мероприятия, проводимые в рамках 
диспансеризации, направлены на профилактику и ранее 
выявление (скрининг) хронических неинфекционных 
заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности 
и смертности населения Российской Федерации.

Контроль здоровья – залог успешной жизни!  



Сохраните своё
здоровье!

СОН 
не менее 
6-7 часов

СОЛЬ 
до 5г./день

ОБЩЕНИЕ 
с близкими, 
друзьями

ОТКАЗ 
ОТ 

КУРЕНИЯ
ОВОЩИ 

И ФРУКТЫ 
500 граммов 

и более в день

РЕГУЛЯР-
НЫЕ профи-
лактические 
обследования

АЛКОГОЛЬ 
не более 60мл 
крепкого напитка 
для мужчин 
и 30мл 
для женщин 
в день

ФИЗИ-
ЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ 
30 минут и более в день

ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ www.zmp.53.ru


